
7世紀終わり頃から8世紀の中頃まで、奈良・平城京を中心にして華開いた天平文化。万葉集、正倉院
宝庫・物などが生まれた時代に思いをはせ、お茶を楽しみます。静寂な空間で、お茶をいただく時間。は
るか昔、貴族が私たちと同じように楽しんだと思うだけで心躍りませんか？ 

 農学博士・寺田孝重さんの話と実演 

 寺田孝重さんは奈良県農業試験場茶業分場の研究員
などを経て、現在、奈良県農業研究センターの専門技術
員、京都造形芸術大学の講師という肩書の持ち主。著書
「茶花の本名」＝写真、論文「茶人と茶花」など執筆物も
多数あります。お茶と茶花の研究家としても知られていま
す。当日は、寺田さん秘蔵の道具と茶葉 
により、当時の作法を用いて天平時代の 
お茶を再現し、実際に、現代の大和茶と 
の飲み比べを楽しみます。 
 お昼は奈良市脇戸町の日本料理店 
「つる由」の松花堂弁当、茶菓子は 
奈良市在住の菓子研究家・神谷優希 
さんが担当してくれます。 

 吉城園へは、近鉄奈良駅１
番出口から369号線を東へ、奈
良県庁前を通り、県庁東交差
点を北へ、登大路交差点を東
へ100m。 
 

お申込みは 
〇メールで  
info@qol-777.com  
〇FAXで 050-3383-1385 
①お名前 ②ご住所 ③ご
連絡先電話番号 ④必要事
項ご送付先（メールかＦＡＸ） を
明記。 

主催 
 QOL文化総合研究所  
〒602-8298  
京都市上京区泰童288‐2F 
http://www.qol-777.com 
お問い合わせは 
MP 090-6979-3110  阿部 

 参加費 8,500円 入園料、昼食代、お茶代込み 

                     定員 ３０人（申し込み先着順） 

写真はイメージです。当日は衣装の着用はありません 


